
'Vechten voor vreugde' 
Kringmateriaal week 20 en 21


Inleiding
Lezen: Filippenzen 3:1-12

Filippenzen 3:1 begint met de oproep 'laat de Heer uw vreugde blijven'. Een oproep 
die laat zien dat vreugde ook zomaar geroofd kan worden of kan verdwijnen. 

Paulus noemt twee manieren waarop die vreugde bedreigd wordt. Allereerst 
waarschuwt hij voor een “Jezus-plus” evangelie. In Filippi waren dwaalleraren actief 
die leerden dat geloof in Christus niet genoeg was: gelovigen moesten zich ook laten 
besnijden en Joodse identiteitskenmerken aannemen. Achter die gedachte zat een 
verlangen naar legitimiteit en religieuze groei: meer toewijding, meer status, meer 
zekerheid. Paulus verzet zich daar fel tegen. In Christus is een nieuw tijdperk 
aangebroken waarin Gods Geest centraal staat en niet menselijke prestaties of 
uiterlijke kenmerken. Christus is genoeg.

Vervolgens laat Paulus zien dat vreugde ook geroofd wordt wanneer je identiteit 
afhangt van je “CV”: je afkomst, prestaties of geestelijke verdiensten. Paulus had 
indrukwekkende papieren: geboren Jood, Farizeeër, ijverig en wettisch onberispelijk. 
Maar alles wat vroeger winst leek, noemt hij nu verlies vergeleken met het kennen 
van Christus. Niet zijn prestaties, maar zijn relatie met Jezus vormt nu de grond van 
zijn bestaan.

Ten slotte laat Paulus zien dat vreugde verbonden is met een toekomstgerichte 
hoop. Hij verlangt ernaar Christus steeds beter te kennen, zelfs in het delen van Zijn 
lijden. Paulus leeft met Christus aan de horizon: “het leven is mij Christus.” Dat doel 
geeft betekenis aan zijn leven én aan zijn lijden.

De kern van de preek is dat vreugde bevochten wordt door telkens opnieuw terug te 
keren naar Christus alleen. Hij is genoeg. Hij is onze grond, onze identiteit en ons 
doel.
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Studie
- In Filippenzen 3:1-3 zien we Paulus waarschuwing voor de dwaalleraren die een 

'Jezus-plus' evangelie brachten. Welke vormen van 'Jezus-plus' denken herken je 
vandaag de dag? 

- In Filippenzen 3:4–9 draait Paulus zijn “winst en verliesrekening” om: wat vroeger 
winst was, noemt hij nu verlies vergeleken met Christus. De 'winst' die hij opsomt 
was op zich niet allemaal verkeerd. Wanneer kunnen goede dingen toch verlies 
worden?

- Lees: Filippenzen 3:10–12 en Romeinen 8:9–11. Paulus verlangt ernaar Christus 
te kennen “door de kracht van Zijn opstanding”, terwijl hij tegelijk zegt (in 
Romeinen) dat 'de Geest die Jezus heeft opgewekt al in gelovigen woont'.  
Hoe zie je in deze twee gedeelten de spanning tussen wat al werkelijkheid is (de 
opstandingskracht die nu werkt) en wat nog toekomstig is (de volle opstanding), en 
wat betekent dat voor het christelijke leven vandaag?

Gespreksvragen reflectie:
- Paulus' relatie met Christus is de bron van zijn vreugde. Zo sterk dat zijn CV 

'vuilnis' is vergeleken met die relatie. Wat roept dit bij je op? Herkenbaarheid? 
Verlangen? Ergernis? Gemis? 

- Wat zijn in jouw leven herkenbare 'vreugde-rovers'? Wat doe (of laat) jij in je 
gevecht voor vreugde? 

Gebedspunten week 20 en 21
Het is goed om als kring samen te bidden. Daarom voeg ik gebedspunten toe als 
ondersteuning. Deze gebedspunten sluiten aan bij de thema’s van dit kringmateriaal. 
Daarnaast noem ik in elke editie twee missie-initiatieven van ‘BGA missie wereldwijd’ 
waarvoor jullie kunnen bidden. Van harte aanbevolen!

● Dank voor het dichtbij komen van God in Christus, door Hem is de relatie 
mogelijk waar Paulus over spreekt. Dank voor de Here Jezus als bron van 
vreugde. 

● Bid voor de momenten in ons leven dat we dit kwijt zijn, waar onze vreugde is 
geroofd. 
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● BGA tot zegen wereldwijd - Buurtkerk in Soesterkwartier - De Buurtkerk 
Soesterkwartier is er van en voor mensen uit de Amersfoortse wijk het 
Soesterkwartier. Het is een open familie, waar mensen met vallen en opstaan 
leren over Gods liefde en waar ieder waardevol is. Oeds Blok is de Buurtkerk 
begonnen. Hij schrijft: “Ons geloof in Jezus geeft ons hoop en dit geloof willen 
wij praktisch maken in de wijk. Het is mooi om samen met buurtgenoten, 
organisaties en wijkkerken op te trekken in de wijk. We genieten van kinderen 
die de wijk plezier en kleur geven en daarom hebben kinderen een belangrijke 
plek binnen onze activiteiten.” Dank voor groeiend vertrouwen in de relaties in 
de wijk, voor de onderlinge liefde en het plezier in de groep. Bid voor open 
deuren en open harten voor Gods liefde. Een aantal mensen maakt 
‘babystapjes’ in het geloof en het volgen van Jezus. Dat zij zich bevestigd 
voelen op hun weg als geliefde kinderen van God.

● BGA tot zegen wereldwijd - CAMA Zending - CAMA Zending zendt 
gemeentewerkers uit als ‘beroepskrachten’ om Jezus zichtbaar te maken en 
ondersteunt lokale gemeentestichters onder onbereikte volken. Elmer en 
Hannah Verweij zijn via CAMA Zending uitgezonden naar Portugal, waar ze 
werken voor ‘Cristo Vive Portugal’. Ze schrijven: “We werken vanuit een 
lokale, Portugese kerk en bouwen met hen aan het opzetten en verstevigen 
van gemeente stichtende projecten. Daarnaast investeren we in jongeren die 
we leren wat het betekent om praktisch Jezus te volgen.” Dank God voor 
Elmer en Hannah, die samen met hun kinderen de stap hebben genomen om 
met de steun van mensen om hen heen in Portugal aan de slag te gaan. Bid 
om zegen en voortgang van de gemeente stichtende projecten van ‘onze 
wijken’: São Marcos, Belas en Bairro dos Navegadores. Dat de beginnende 
kerken in deze wijken een blijvende impact zullen hebben in de levens van de 
mensen die er wonen.

Via de pagina op onze website BGA tot zegen wereldwijd word je op de hoogte 
gehouden van alle missionaire activiteiten en worden regelmatig de gebedspunten 
geactualiseerd. 

Peter Kruijt 
peterk@baptisten-amersfoort.nl
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