
Bevrijd voor vrijheid 
Kringmateriaal week 37 en 38


Inleiding

Opening: gebed en lezen: 

"Toen sprak God deze woorden: ‘Ik ben de HEER, uw God, die u uit Egypte, uit de 
slavernij, heeft bevrijd. Vereer naast mij geen andere goden." (Ex. 20:1-3)

Exodus 20:1-3 vormt de opening van de Tien Woorden, beter bekend als de Tien 
Geboden. Voordat er één gebod klinkt, spreekt God eerst wie Hij is en wat Hij heeft 
gedaan: “Ik ben de HEER, uw God, die u uit Egypte, uit de slavernij, heeft bevrijd.” 

Deze woorden zijn geen droge juridische regels, maar een liefdesverklaring van God 
aan Zijn volk waarin Hij zichzelf met Zijn naam (YHWH) bekend maakt. De 
Godsnaam YHWH is taalkundig verbonden aan het werkwoord (hayah) dat 'zijn/
worden' betekent. In Ex. 3:13-15 openbaart God aan Mozes Zijn volledige naam: 
('Ehyeh 'asher 'Ehyeh) "Ik ben die ik zal zijn" (toekomende tijd). De Here God laat 
zien dat Hij de Bevrijder is, Degene die Israël uit de macht van de farao heeft geleid. 
Pas daarna volgt het eerste gebod: “Vereer naast Mij geen andere goden.”

Dat maakt duidelijk dat Gods geboden niet willekeurig zijn en ook niet bedoeld om 
mensen klein te houden. Integendeel: ze zijn geworteld in bevrijding. Omdat God 
bevrijdt, vraagt Hij ook exclusieve toewijding. Zoals een huwelijk vraagt om trouw 
aan één partner, zo vraagt God om toewijding aan Hem alleen. Deze volgorde is 
belangrijk: bevrijding gaat vooraf aan gehoorzaamheid. Eerst genade, dan antwoord.

In de preek kwamen op basis van deze verzen drie kernaspecten naar voren: (1) 
God openbaart Zich door Zijn Woord, (2) Hij maakt Zich bekend als Bevrijder, en (3) 
Hij roept ons tot exclusieve trouw. Deze drie lijnen raken direct aan onze zoektocht 
naar vrede en vrijheid vandaag.
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Gespreksvragen studie:
● De Tien Geboden beginnen met woorden van bevrijding. Wat zegt dit over de 

relatie tussen genade en gehoorzaamheid? (zie ook: Rom. 6:14-18, Joh. 
1:14-17)

● Wat is de verbinding tussen Gods naam en het thema bevrijding? (zie ook: 
Ex. 6:6-8, Ps. 68:5-7, Jes. 43:1-3) 

● Waarom leidt afgoderij naar slavernij? (zie ook: Richt. 10:6-10, Rom. 6:16-18) 

● In de taal van Exodus spreekt Paulus in Galaten 5:1 over Christus die 'ons 
bevrijd heeft tot vrijheid'. Waar heeft de Here Jezus ons volgens het Nieuwe 
Testament van bevrijd? (zie ook: Matt. 1:21, Rom. 7:6, 1 Kor. 15:54, Kol. 2:15, 
Rom. 8:15)

Gespreksvragen reflectie:
● Waar heb jij in je leven de bevrijdende kracht van God ervaren? Of: waar heb 

je bevrijding nodig? (Bid hierin voor elkaar!)

● Welke rol speelt Gods verlangen naar exclusieve trouw aan Hem in je leven? 
Wat heb je hierin nodig? 

Gebedspunten week 37 en 38
Het is goed om als kring samen te bidden. Daarom voeg ik gebedspunten toe als 
ondersteuning. Deze gebedspunten sluiten aan bij de thema’s van dit kringmateriaal. 
Daarnaast noem ik in elke editie twee missie-initiatieven van ‘BGA missie wereldwijd’ 
waarvoor jullie kunnen bidden. Van harte aanbevolen!

● Alpha Nederland - De Alphacursus is een kennismaking met het christelijk 
geloof. In Nederland hebben 375.000 mensen deze inspirerende cursus al 
voltooid. Op allerlei plaatsen en door allerlei mensen en kerken in het hele 
land wordt Alpha aangeboden. Vanaf 9 september begint weer een nieuwe 
Alpha in de BGA (de vierde op rij!). Dank voor Alpha en voor de doorgaande 
belangstelling in deze cursus. Bid voor het team dat de Alpha gaat leiden. Het 
is een flinke klus wat een hoop met zich meebrengt.
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● Baptistengemeente Amersfoort - Aan het begin van een nieuw seizoen is het 
goed te bidden voor de gemeente en alles wat weer op gaat starten. Dank 
voor onze kinderen, tieners, raad en vrijwilligers. En bid dat vele niet de Here 
Jezus niet kennen de weg vinden naar de BGA en daar iets mogen proeven 
van Gods nabijheid. 

Via de pagina op onze website BGA tot zegen wereldwijd word je op de hoogte 
gehouden van alle missionaire activiteiten en worden regelmatig de gebedspunten 
geactualiseerd. 

Peter Kruijt 
peterk@baptisten-amersfoort.nl
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