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Ouders eren

Kringmateriaal week 43 en 44

Inleiding

Het vijfde gebod luidt: “Eer uw vader en uw moeder, dan zult u lang leven in het land
dat de HEER, uw God, u geeft.”(Ex. 20:12). Het is een bekend gebod, maar ook een
gebod met veel lagen. Het staat precies op de grens van de twee tafels van de wet —
tussen de geboden over de relatie met God en die over de relatie met andere
mensen. Dat maakt dit gebod bijzonder: eerbied voor ouders raakt zowel aan onze
omgang met God als aan onze omgang met elkaar.

In de wereld van het Oude Testament was dit gebod heel concreet. Israél leefde in
een samenleving van vaderhuizen, waarin meerdere generaties samenwoonden:
grootouders, ouders, kinderen en kleinkinderen. Ouderen waren afhankelijk van de
zorg van de jongere generatie, want er was geen sociaal stelsel of pensioen. Wie
zijn ouders eerde, zorgde letterlijk voor hun levensonderhoud en droeg zo bij aan het
voortbestaan van de familie. De belofte dat “je dagen verlengd zullen worden”
verwijst dus niet alleen naar persoonlijke zegen, maar ook naar het in stand houden
van de gemeenschap: waar ouderen geéerd worden, blijft de samenleving gezond.

Tegelijkertijd heeft dit gebod een diepere geestelijke betekenis. In de Bijbel is de
waarde van een mens niet gebaseerd op zijn onafhankelijkheid, maar op het feit dat
ieder mens beelddrager van God is (Gen. 1:26-27). Oud of jong, sterk of zwak: elk
leven heeft intrinsieke waarde. Het eren van ouders weerspiegelt dus iets van het
eren van God, de gever van leven.

Maar dit gebod kan ook schuren. Niet iedereen heeft ouders die gemakkelijk te eren
zijn. De Bijbel gebruikt het Hebreeuwse woord 'kabed' — letterlijk: “gewicht geven”.
Ouders eren betekent hun geschiedenis serieus nemen, ook als die pijnlijk is. Niet
idealiseren, niet goedpraten, maar erkennen wie ze zijn (gewicht geven) en waar ze
vandaan komen. Zo ontstaat ruimte om hun verhaal los te laten en zelf verder te
leven, zonder hun fouten te hoeven dragen.
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In Jezus zien we dit gebod tot vervulling komen. Hij maakt ruimte tussen zichzelf en
Zijn moeder (Joh. 2:3-4), maar draagt aan het kruis zorg voor haar (Joh. 19:26-27).
Eer en vrijheid horen samen. Het vijfde gebod roept ons op tot liefdevolle
verbondenheid, tot zorg voor elkaar, jong en oud — een levenshouding die vrede
brengt, in ons eigen huis en in de samenleving.

Gespreksvragen studie

- Lees Exodus 20:12 en Deuteronomium 5:16. Wat betekent de belofte “opdat uw
dagen verlengd worden in het land”? Wat zegt dat over de samenhang tussen
generaties in Gods bedoeling met het leven? (Bonusvraag: wat zouden de
tekstverschillen kunnen zeggen tussen beiden versies van het 5e gebod?)

- Lees Leviticus 19:32 en Efeziérs 6:1—4. Hoe vullen deze teksten het vijfde gebod
verder in? Wat valt je op in de manier waarop Paulus dit gebod in het Nieuwe
Testament toepast?

- Lees Johannes 19:25-27. Wat leert het voorbeeld van Jezus aan het kruis ons
over eerbied en zorg voor ouders, en over het verbreden van familiebanden in het
geloof?

Gespreksvragen reflectie:

- Wat roept het vijfde gebod bij jou persoonlijk op? Is het een gebod dat bemoedigt
of confronteert, en waarom?

- Hoe is het om zelf ouder te worden? Herkent u zorgen rondom het afhankelijk
worden? Wat kunnen anderen daarin doen?

- Hoe kun jij (of: 'jullie' als kring) bijdragen aan een cultuur waarin ouderen eer
ontvangen en niemand “teveel” is?

Gebedspunten week 43 en 44

Het is goed om als kring samen te bidden. Daarom voeg ik gebedspunten toe als
ondersteuning. Deze gebedspunten sluiten aan bij de thema’s van dit kringmateriaal.
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Daarnaast noem ik in elke editie twee missie-initiatieven van ‘BGA missie wereldwijd’
waarvoor jullie kunnen bidden. Van harte aanbevolen!

e Dank God voor ouders en ouderen die als mensen iets weerspiegelen van
wie God is.

e Dank voor de gemeente als plaats waar generaties in relatie kunnen staan tot
elkaar. Bid dat generaties onderling wegen vinden om elkaar te zien.

e Bid voor ouders die weinig tot geen contact hebben met hun kinderen of voor
degenen die vanwege hun geschiedenis veel moeite hebben met dit gebod.

e BGA tot zegen wereldwijd - De Aandacht - Diaconaal Ontmoetingscentrum:
De Aandacht is een huiskamer in Amersfoort waar iedereen welkom is die
behoefte heeft aan een ‘bakkie met aandacht’. Het is een plek van rust (al kan
het er ook best druk en vol zijn) in het hartje van de binnenstad in Amersfoort.
Uit de BGA is Rianne Bos betrokken: De Aandacht is een bijzondere plek
waar ik door de bijzondere mensen, vrijwilligers en bezoekers, steeds iets van
Jezus heb ontmoet. Bid dat de juiste mensen op ons pad komen en voor een
open houding tussen vrijwilligers en bezoekers onderling. Dank voor de
vrijwilligers.

e BGAtot zegen wereldwijd - De Rustplek: Met de Rustplek wordt hulp geboden
aan mensen waar thuis wonen even niet meer lukt. Bijvoorbeeld door
onveilige situaties, geestelijke of financiéle problemen. De Rustplek is een
initiatief op basis van vrijwillige inzet. Uit de BGA zijn Jutta en Udo
initiatiefnemers van De Rustplek. Dank God voor de huizen en helpende
handen die er beschikbaar zijn, ook in Amersfoort. Het hele werk rust op de
vrijwillige inzet van mensen. Bid voor voldoende middelen, gastgezinnen en
vrijwilligers, voor de matching om mensen in een kwetsbare situatie gepast
onderdak te kunnen bieden.

Via de pagina op onze website BGA tot zegen wereldwijd word je op de hoogte
gehouden van alle missionaire activiteiten en worden regelmatig de gebedspunten
geactualiseerd.

Peter Kruijt
peterk @baptisten-amersfoort.nl
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