
'Genoeg' 
Kringmateriaal week 51 en 52


Inleiding
In het kader van het jaarthema vrede sluit het Tiende Gebod het deelthema 'recht' af. 
De Tien Geboden ontvouwen zich tussen “Ik ben” (God) en “de naaste” — precies 
het veld waar vrede zichtbaar hoort te worden. Het laatste gebod luidt: “Gij zult niet 
begeren wat van uw naaste is.” Het raakt daarmee aan de dynamiek van verlangen, 
innerlijke drijfveren en de houding tegenover het geluk van de ander.

Begeerte is een dubbelzinnige kracht: het motiveert, inspireert en geeft richting, 
maar kan ook leiden tot het benadelen van de ander. De kernvraag van het Tiende 
Gebod is dan ook: gaat het om gedrag of om het hart? De rabbijnse traditie maakt 
onderscheid tussen twee Hebreeuwse termen in Exodus en Deuteronomium: ta’avah 
(innerlijk verlangen) en chamad (de daad die uit verlangen voortkomt). Omdat 
slechts daden juridisch te wegen zijn, verbiedt de halacha  het handelen uit 1

begeerte, niet het gevoel zelf.

Paulus daarentegen ervaart dit gebod als zijn Waterloo. Volgens de wet was hij 
“onberispelijk”, maar het Tiende Gebod ontmaskerde het hart als bron van zonde. 
(Rom. 7:7-8) Daarmee sluit Paulus aan bij de wijsheidstraditie van het Oude 
Testament: “Van alles waarover je waakt, waak vooral over je hart” (Spr. 4:23). Dat 
maakt het gebod existentieel uitdagender: overtreding begint van binnen.

In het verhaal van de rijke jongeling laat Jezus die dynamiek zien. Hij bevestigt dat 
gedrag ertoe doet — “Houd u aan Zijn geboden” — maar dringt vervolgens door tot 
het hart: “Ga, verkoop wat je hebt en volg Mij.” De jongeling vertrekt innerlijk 
gekwetst; zijn hart werd geraakt. Jezus toont: wet en hart zijn verweven — 
buitenkant en binnenkant beïnvloeden elkaar.

Daarom luidt de belofte van het Nieuwe Verbond dat God het hart vernieuwt (Ezech. 
36:26–27). Het Goede Leven begint binnenin, waar de Geest verlangen 
heroriënteert: “Uw woorden zijn begeerlijker dan goud.” Het Tiende Gebod 
functioneert zo als geestelijke diagnose — waar Christus genoeg is, heeft begeerte 
naar het bezit van de ander geen macht. Het gebod nodigt uit tot een leven waarin 
verlangen gericht wordt op Hem.

 Halacha: (lett. 'de weg om te gaan') - Het geheel van Joodse leefregels, ethiek en rechtspraak die beschrijven 1

hoe je de Thora naleeft in het dagelijkse leven. 

1



Studie
- Vergelijk Mattheüs 5:21-30 met Romeinen 7:7-8 - wat is volgens Jezus én Paulus 

de relatie tussen innerlijke begeerte, zonde en zichtbare daden?

- Welke andere voorbeelden uit het Nieuwe Testament ken je waarin de 
halachische, juridische omgang met de geboden botst op Jezus' geestelijke 
omgang met de geboden? (Zie bijv. Mark 2:23-3:6, Mark 7:1-23, Mark 10:2-12 
enz.) 

- Lees het Tiende Gebod in combinatie met Hebr. 13:5-6 - waar wijst de 
Hebreeënschrijver naar als 'tegengif' op begeerte? 

Gespreksvragen reflectie:
- Het Tiende Gebod werkt als geestelijke diagnose. Waar merk jij in je leven dat 

verlangen richting het geluk of bezit van een ander schuurt?

- Welke kleine praktische keuzes zouden je hart kunnen vormen — in dankbaarheid, 
tevredenheid of gerichtheid op God — in plaats van vergelijken of tekortdenken?

Gebedspunten week 51 en 52
Het is goed om als kring samen te bidden. Daarom voeg ik gebedspunten toe als 
ondersteuning. Deze gebedspunten sluiten aan bij de thema’s van dit kringmateriaal. 
Daarnaast noem ik in elke editie twee missie-initiatieven van ‘BGA missie wereldwijd’ 
waarvoor jullie kunnen bidden. Van harte aanbevolen!

● Dank voor de spiegel die de geboden vormen en Gods genadige ruimte om 
opgedane inzichten in je leven vorm te geven. 

● Bid dat de Here Jezus ons 'genoeg' is en we daarom het geluk van onze 
naasten kunnen vieren. 

● BGA tot zegen wereldwijd - MAF - MAF wil mensen die in isolement leven, 
zien veranderen door de liefde van Christus. Samen met andere organisaties 
willen ze hulp, hoop en herstel brengen. MAF doet dat door, met 120 
vliegtuigen, wereldwijd ontwikkelingshulp, noodhulp en medische hulp dichtbij 
te brengen in de meest arme en afgelegen gebieden. Uit de BGA is Arwin Bos 
betrokken bij MAF en werkt hij als docent op de vliegschool (MATC) waar 
piloten worden opgeleid. Dank voor al het mooie werk dat de MAF doet. Bid 
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voor het proces waar de MAF in zit om de complexe organisatie met veel 
verschillende onderdelen tot meer eenheid te brengen. 

● BGA tot zegen wereldwijd - Matunkha - Het Matunkha Centrum ligt in het 
noorden van Malawi, Afrika. Bert was er voor het laatst in 2021. Het is 
opgericht voor de meest kwetsbare kinderen van het platteland van Rumphi, 
waaronder veel weeskinderen. Door onderwijs en het praktisch ondersteunen 
van de families en gezinnen waarin deze weeskinderen wonen, wordt hen de 
mogelijkheid geboden om aan armoede te ontsnappen en zelfvoorzienend te 
worden. Uit de BGA is Bert Huisman betrokken bij deze organisatie. Dank 
voor de professionele en geestelijke ontwikkeling van het Malawische team 
dat op het centrum werkzaam is. Tegelijkertijd is dat vanwege de 
kwetsbaarheid ook een punt om voor te bidden. Bid voor een echtpaar dat 
naast Tiem en Ineke Selles op het centrum kan komen werken.

Via de pagina op onze website BGA tot zegen wereldwijd word je op de hoogte 
gehouden van alle missionaire activiteiten en worden regelmatig de gebedspunten 
geactualiseerd. 

Peter Kruijt 
peterk@baptisten-amersfoort.nl
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https://www.baptisten-amersfoort.nl/go/wat-doen-wij/tot-zegen-wereldwijd/#alg
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